ONGD SINERGOS

MORALEJA

PISCINA MUNICIPAL

Pza. Espana, 2, Moraleja [Caceres)

PROPUESTA DE EVENTO SOLIDARIO | 26 DE DICIEMBRE DE 2022| MORALEJA




ONGD SINERGOS

26 DIC 2022 / 15:00-21:

|

MORALEJA
PISCINA MUNICIPAL
Pza. Espanfa, 2, Moraleja (Caceres

NATACION SOLIDARIA

PROPUESTA DE EVENTO SOLIDARIO | 26 DE DICIEMBRE DE 2022| MORALEJA



INDICE

o1
.QUIENES SOMOS?

02
¢QUIENES YA SE HAN SUMADO ?

03
.QUE PROPONEMOS?

04
NORMAS DEL EVENTO

05

OBJETIVOS Y RESULTADOS
ESPERADOS

06

.POR QUE A BENEFICIO DE
GUINEA BISAU?

07

OBJETIVOS DE DESAROLLO
SOSTENIBLE

08

¢EN QUE BENEFICIA A M|
LOCALIDAD ALBERGAR UN
EVENTO DEPORTIVO SOLIDARIO?




PROPUESTA DE EVENTO SOLIDARIO | 26 DE DICIEMBRE DE 2022 MORALEJA

.QUIENES
SOMOS?

Sinergos es una asociacion sin animo de lucro fundada durante la crisis
sanitaria y social de la COVID19 con una doble vertiente:

- La cooperacién internacional y la educacién para la ciudadania global.
- El fomento de la cultura, las artes y el deporte en Extremadura.

Somos un grupo de personas jovenes - la mayoria extremenas, residentes
en la region o vinculadas a ella - que hemos ido coincidiendo en distintas
acciones y en diversos momentos de la vida (etapa universitaria, cursos de
formacion, entornos familiares y de amistades). Tras ver que teniamos
intereses comunes y ganas de cambiar las cosas, nos lanzamos a crear
Sinergos.

A pesar de nuestra corta existencia y gracias a la experiencia de muchas de
nuestras socias en el mundo del asociacionismo y el tercer sector, somos una
entidad ética y responsable registrada con el niumero 279 en el Registro de

ONGDs de la Agencia Extremena de Cooperacion Internacional para el
Desarrollo. Trabajamos con banca y seguros éticos.

NUESTROS VALORES NUESTROS PRINCIPIOS
e Justicia social e Independencia

» Equidad de género e Transparencia

e Derechos Humanos e Profesionalidad

e Objetivos de Desarrollo Sostenible e Neutralidad

e Economia verde y circular e Trabajo en red

e Reflexioén critica
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{QUIENES YA SE HAN SUMADO?

Esta entidad cacerena con mas de 20

L
SOG l I I Ba anos de vida, es nuestra colaboradora en
el proyecto de Cooperacion Internacional

Solidaridad con Guinea Bissau en Guinea Bisa’u.

Nuestra socia local en el proyecto de

& cooperacion internacional de Guinea
/ i . o
Bisau. La mejor conocedora del territorio
oV desenvolviiients comunitaro y agentes que garantara un uso eficiente
y eficaz de los recursos.

Fundada en el ano 2003 para dar

respuesta a las necesidades de un grupo
de gestores deportivos en la region

ﬂ e e extremefa, velard porque el evento
deportivo sea de alta calidad y conforme
a la Ley del Deporte de la region.

En el marco de su "Jornadas de gestion
deportiva" financiadas por la Diputacion
de Caceres, y en concreto la titulada

DlPUTAClON "Cooperacion y Deporte", se inserta este
DE CACERES evento deportivo solidario, como prueba

practica de la relacion de ambos
sectores.

La corporacioén local cede gratuitamente

+

Excgggyuntamiento de_ las instalaciones de la piscina municipal
n (1
OraIEIa para el desarrollo de este evento

deportivo solidario.
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:QUE PROPONEMOS?

La realizacién de un evento deportivo
navidefio y solidario con el fin de
recaudar fondos para la compra de
material sanitario para nuestro
proyecto de salud en Guinea Bissau.

El evento acuatico se desarrollard en 6
horas en dos modalidades:

e una competitiva por equipos - con
un total de 10 - de 10 personas
integrantes que realizaran una
compaticion por relevos de 100
metros. De esta modalidad resultara
ganador aquel equipo que mas km
recorra.

e y otra de nado libre.

Ademas, se contactara con diversas
empresas para que patrocinen los
kilbmetros de los y las nadadores
participantes.
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CUANDO Y DONDE

e El lunes 26 de diciembre para de este
modo aprovechar el dia festivo con un
evento solidario.

e Piscina publica de Moraleja, que
debera ser cedida de manera gratuita
para dicho evento.

A QUIEN SE DIRIGE

e Equipos deportivos amateurs o grupos
de personas interesadas para la
modadlidad por equipos competitiva.

e Personas que quieran nadar sin equipo
en la calle solidaria fuera de |la
competicion.

e Cada persona realizara una donacion
de 10 euros, ya sea para participar
dentro de un equipo o de manera
individual.
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NORMAS DEL EVENTO

COMPETICION POR EQUIPOS

Numero de equipos: 10.

Numero de integrantes por equipo: 10.

Relevos de 100 metros por nadador/a.

Cada equipo determinara el orden de salida
de sus componentes, que sera fijo a lo largo
de todo el evento.

o Se recomienda que las personas mas
rapidas cubran las postas iniciales.

e El nadador o la nadadora décima cerrara
cada uno de los kildbmetros completados
por su equipo, salvo reduccion de los
componentes del mismo por lesidon o
indisposicion
o En este caso, el equipo continuaria sin

dicha persona, por lo que la relacion
nado/descanso aumentara.

e El evento se celebrara a categoria Unica, con

equipos mixtos.

o En caso de existir equipos integramente
femeninos y/o masculinos en numero
suficiente y a criterio de la organizacion,
también se estableceran estas

categorias.

ONGD SINERGOS | INFO@SINERGOS.ORG | 699 81 73 46. PAGINA 4



PROPUESTA DE EVENTO SOLIDARIO | 26 DE DICIEMBRE DE 2022 MORALEJA

OBJETIVOS

Recaudar fondos para la compra de
material sanitario para nuestro
proyecto "Mejora al acceso a la salud
de ninas, ninos y adolescentes de las
poblaciones del sector de Bigene"
en Guinea Bissau.

Concienciar y dar a conocer en
Extremadura la realidad en trono al
ODS 3 Salud y Bienestar de la
poblacion de Guinea Bissau.

Crear un evento deportivo solidario
con poder de atraccion de |la
poblacion de la comarca y medios
de comunicacion.

Despertar la empatia y el
sentimiento de justicia social en la
poblacion de Moraleja.
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RESULTADOS
ESPERADOS

e Recaudados 3.000<€:

o 1.000€ de inscripciones.

» 10€ por cada participante, ya
sea en la por equipos
competitiva o en la calle
solidaria.

o 1.000€ de patrocinios/empresas
colaboradoras.
o 1.000€ de la calle solidaria.

e Entregado material sanitario en los
centros de salud de la zona de
Bigene de Guinea Bissau.

e A menos 120 personas y 10
empresas participan en el evento.

o Al menos 5 medios de
comunicacion se hacen eco del
evento.
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.POR QUE A BENEFICIO
DE GUINEA BISAU?

Bigene ----_.--l-----l'>
Bisau
[ J
Capital: Bisau. Idioma: Portugués y kriol.

Poblacién: 2.015.490 habs. Densidad de poblacién: 56 hab/Km.
Economia: subsistencia concentrada en la agricultura y la pesca,

Indice de Desarrollo Humano: bajo (puesto 176 de 187 paises).
Esperanza de vida: 60,52 (M) y 56,62 anos (H).

Tasa de mortalidad materna: 900 muertes por cada 1.000 nacimientos.*
Tasa de mortalidad neonatal: 35,8 por cada 1.000 nacimientos.*
Desnutricion en menores de 5 afos: 17%.*

Mutilacion genital femenina en menores de 14 afios: 30%.

Tasa de prevalencia del VIH en personas de 15 a 49 aifos: 3%.

La inestabilidad politica y la falta de recursos econdmicos del Ministerio de Salud
de Guinea Bisau hacen que la mayor parte de la poblacion quede excluida del
sistema sanitario publico ya que no tiene acceso a los servicios sanitarios - tan solo
existen hospitales en la capital y los centros de salud del resto del pais son escasos
y carecen de recursos - ni puede costear los medicamentos y los tratamientos.

La mayoria de las clinicas y los centros de asistencia sanitaria basica carecen de
electricidad o de agua corriente y que los salarios del sector son bajos.

NUESTRO PROYECTO DE COOPERACION INTERNACIONAL

En nuestro proyecto "Mejora al acceso a la salud de ninas, ninos y adolescentes de
las poblaciones del sector de Bigene" estamos trabajando:

e En la laboracién un Plan Local de Salud de |la zona de Bigene con el objetivo
definir los problemas y prioridades de |la poblacién sobre aspectos de salud y
definir estrategias para mejorar la salud de la poblacién.

e Con la participacion social de actores de actores clave mediante una
metodologia de Analisis de Situacion Integral de la Salud (ASIS).

Fuente: MICS, 2014.
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OBJETIVOS DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

3 SALUD
T BAENESTAR Apoyar este evento deportivo solidario supone

contribuir a la consecucion de los plenos derechos a
la salud fisica y mental de la poblacion de Bigene en

"' Guinea Bisau.

Reducir las desigualdades y garantizar que nadie se
gueda atras forma parte integral de la consecuciéon de
los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Asi, planteamos
un evento que contribuya a la mejora del sistema de
salud del area de Bigene en Guinea Bisau y por ende,
la reduccion de las desigualdades que sufre su
poblacion con respecto a otras personas que viven en
zonas mas urbanizadas.

Alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible, ODS,
1 ALIANZAS PARA de la Agenda 2030, solo sera posible desde los

LOGRAR municipios y ciudades, desde las politicas locales y

L0 DBJETIVOG desde su compromiso. Por ello, presentamos esta
propuesta para unir esfuerzos, desde la sociedad civil
organizada, la administracion publica, empresas
privadas y la ciudadania, en la consecucion de esta
agenda global y la justicia social en favor de la
poblacion de Bigene en Guinea Bisau.
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(:EN QUE BENEFICIA A MI
LOCALIDAD ALBERGAR UN
EVENTO DEPORTIVO

SOLIDARIO?

Fomenta el deporte, la
actividad fisica y el ocio
saludable. Aspectos que cabe
recordar y propiciar en la
ciudadania tras los excesos de
las festividades navidenas.

Situa a mi localidad en la
agenda de los eventos
deportivos navidenos, atrae a
participantes y a medios de
comunicacion debido a la
originalidad y caracter
solidario de la propuesta.
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En fechas proximas a Navidad
son comunes las carreras de
San Silvestre, sin embargo, la
modalidad de natacion por
relevos que proponemaos es
completamente innovadora.

Me permite participar en un
evento en el marco de la

Agenda 20-30 de Objetivos de

Desarrollo Sostenible en la
gue colaboran diversos
actores (ONG, empresas,

ciudadania).
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CONTACTO

DAVID CERRO
INFO@SINERGOS.ORG
699 81 73 46

+ 0 00

sinergos.org @ONGDSIinergos @dsinergos @ongdsinergos



