
P R O P U E S T A  D E  E V E N T O  S O L I D A R I O  |  2 6  D E  D I C I E M B R E  D E  2 0 2 2 |  M O R A L E J A

O N G D  S I N E R G O S



P R O P U E S T A  D E  E V E N T O  S O L I D A R I O  |  2 6  D E  D I C I E M B R E  D E  2 0 2 2 |  M O R A L E J A

O N G D  S I N E R G O S



¿ Q U I É N E S  S O M O S ?

0 1

¿ Q U I É N E S  Y A  S E  H A N  S U M A D O  ?
0 2

¿ Q U É  P R O P O N E M O S ?

0 3

N O R M A S  D E L  E V E N T O

0 4

O B J E T I V O S  Y  R E S U L T A D O S
E S P E R A D O S

0 5

¿ P O R  Q U É  A  B E N E F I C I O  D E
G U I N E A  B I S Á U ?

0 6

O B J E T I V O S  D E  D E S A R O L L O
S O S T E N I B L E

0 7

ÍNDICE

¿ E N  Q U É  B E N E F I C I A  A  M I
L O C A L I D A D  A L B E R G A R  U N
E V E N T O  D E P O R T I V O  S O L I D A R I O ?

0 8



Sinergos es una asociación sin ánimo de lucro fundada durante la crisis
sanitaria y social de la COVID19 con una doble vertiente:

• La cooperación internacional y la educación para la ciudadanía global.
• El fomento de la cultura, las artes y el deporte en Extremadura.

Somos un grupo de personas jóvenes  - la mayoría  extremeñas, residentes
en la región o vinculadas a ella - que hemos ido coincidiendo en distintas
acciones y en diversos momentos de la vida (etapa universitaria, cursos de
formación, entornos familiares y de amistades). Tras ver que teníamos
intereses comunes y ganas de cambiar las cosas, nos lanzamos a crear
Sinergos.

A pesar de nuestra corta existencia y gracias a la experiencia de muchas de
nuestras socias en el mundo del asociacionismo y el tercer sector, somos una
entidad ética y responsable registrada con el número 279 en el Registro de
ONGDs de la Agencia Extremeña de Cooperación Internacional para el
Desarrollo. Trabajamos con banca y seguros éticos. 

¿ Q U I É N E S
S O M O S ?
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NUESTROS VALORES

Justicia social
Equidad de género
Derechos Humanos
Objetivos de Desarrollo Sostenible
Economía verde y circular

NUESTROS PRINCIPIOS

Independencia
Transparencia
Profesionalidad
Neutralidad
Trabajo en red
Reflexión crítica
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Esta entidad cacereña con más de 20
años de vida, es nuestra colaboradora en
el proyecto de Cooperación Internacional
en Guinea Bisáu.

P Á G I N A  2

¿ Q U I É N E S  Y A  S E  H A N  S U M A D O ?
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Nuestra socia local en el proyecto de
cooperación internacional de Guinea
Bisáu. La mejor conocedora del territorio   
y agentes que garantará un uso eficiente
y eficaz de los recursos. 

Fundada en el año 2003 para dar
respuesta a las necesidades de un grupo
de gestores deportivos en la región
extremeña, velará porque el evento
deportivo sea de alta calidad y conforme
a la Ley del Deporte de la región. 

En el marco de su "Jornadas de gestión
deportiva" financiadas por la Diputación
de Cáceres, y en concreto la titulada
"Cooperación y Deporte", se inserta este
evento deportivo solidario, como prueba
práctica de la relación de ambos
sectores.

La corporación local cede gratuitamente
las instalaciones de la piscina municipal
para el desarrollo de este evento
deportivo solidario. 



¿ Q U É  P R O P O N E M O S ?

una competitiva por equipos - con
un total de 10 - de 10 personas
integrantes que realizarán una
compatición por relevos de 100
metros. De esta modalidad resultará
ganador aquel equipo que más km
recorra.
y otra de nado libre.

La realización de un evento deportivo
navideño y solidario con el fin de
recaudar fondos para la compra de
material sanitario para nuestro
proyecto de salud en Guinea Bissau. 

El evento acuático se desarrollará en 6
horas en dos modalidades:

Además, se contactará con diversas
empresas para que patrocinen los
kilómetros de los y las nadadores
participantes.
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A QUIÉN SE DIRIGE
Equipos deportivos amateurs o grupos
de personas interesadas para la
modadlidad por equipos competitiva.
Personas que quieran nadar sin equipo
en la calle solidaria fuera de la
competición.
Cada persona realizará una donación
de  10 euros, ya sea para participar
dentro de un equipo o de manera
individual.
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CUÁNDO Y DÓNDE
El lunes 26 de diciembre para de este
modo aprovechar el día festivo con un
evento solidario. 
Piscina pública de Moraleja, que
deberá ser cedida de manera gratuita
para dicho evento. 
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NORMAS DEL EVENTO

C O M P E T I C I Ó N  P O R  E Q U I P O S
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Número de equipos: 10. 

Número de integrantes por equipo: 10.

Relevos de 100 metros por nadador/a.

Cada equipo determinará el orden de salida

de sus componentes, que será fijo a lo largo

de todo el evento. 

Se recomienda que las personas más

rápidas cubran las postas iniciales. 

El nadador o la nadadora décima cerrará

cada uno de los kilómetros completados

por su equipo, salvo reducción de los

componentes del mismo por lesión o

indisposición

En este caso, el equipo continuaría sin

dicha persona, por lo que la relación

nado/descanso aumentará.

El evento se celebrará a categoría única, con

equipos mixtos. 

En caso de existir equipos íntegramente

femeninos y/o masculinos en número

suficiente y a criterio de la organización,

también se establecerán estas

categorías. 



O B J E T I V O S              R E S U L T A D O S  
                                E S P E R A D O S

Recaudar fondos para la compra de
material sanitario para nuestro
proyecto "Mejora al acceso a la salud
de niñas, niños y adolescentes de las
poblaciones del sector de Bigene"
en Guinea Bissau. 
Concienciar y dar a conocer en
Extremadura la realidad en trono al
ODS 3 Salud y Bienestar de la
población de Guinea Bissau. 
Crear un evento deportivo solidario
con poder de atracción de la
población de la comarca y medios
de comunicación. 
Despertar la empatía y el
sentimiento de justicia social en la
población de Moraleja. 
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Recaudados 3.000€:  
 1.000€ de inscripciones.

10€ por cada participante, ya
sea en la por equipos
competitiva o en la calle
solidaria.

1.000€ de patrocinios/empresas
colaboradoras.
1.000€ de la calle solidaria. 

Entregado material sanitario en los
centros de salud de la zona de
Bigene de Guinea Bissau. 
Al menos 120 personas y 10
empresas participan en el evento.
Al menos 5 medios de
comunicación se hacen eco del
evento.
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La inestabilidad política y la falta de recursos económicos del Ministerio de Salud
de Guinea Bisáu hacen que la mayor parte de la población quede excluida del
sistema sanitario público ya que no tiene acceso a los servicios sanitarios - tan solo
existen hospitales en la capital y los centros de salud del resto del país son escasos
y carecen de recursos - ni puede costear los medicamentos y los tratamientos.

La mayoría de las clínicas y los centros de asistencia sanitaria básica carecen de
electricidad o de agua corriente y que los salarios del sector son bajos.
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¿POR QUÉ A BENEFICIO 
DE GUINEA BISÁU?

NUESTRO PROYECTO DE COOPERACIÓN INTERNACIONAL
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F u e n t e :  M I C S ,  2 0 1 4 .

Bigene

Bisáu

Capital: Bisáu.                        Idioma: Portugués y kriol. 
Población: 2.015.490 habs.   Densidad de población: 56 hab/Km.
Economía: subsistencia concentrada en la agricultura y la pesca, 
Índice de Desarrollo Humano: bajo (puesto 176 de 187 países).
Esperanza de vida: 60,52 (M) y 56,62 años (H).
Tasa de mortalidad materna: 900 muertes por cada 1.000 nacimientos.*
Tasa de mortalidad neonatal: 35,8 por cada 1.000 nacimientos.* 
Desnutrición en menores de 5 años: 17%.*
Mutilación genital femenina en menores de 14 años: 30%. 
Tasa de prevalencia del VIH en personas de 15 a 49 años: 3%.
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En la laboración un Plan Local de Salud de la zona de Bigene con el objetivo
definir los problemas y prioridades de la población sobre aspectos de salud y
definir estrategias para mejorar la salud de la población.
Con la participación social de actores de actores clave mediante una
metodología de Análisis de Situación Integral de la Salud (ASIS).

En nuestro proyecto "Mejora al acceso a la salud de niñas, niños y adolescentes de
las poblaciones del sector de Bigene" estamos trabajando: 



O B J E T I V O S  D E  D E S A R R O L L O
S O S T E N I B L E

Apoyar este evento deportivo solidario supone
contribuir a la consecución de los plenos derechos a
la salud física y mental de la población de Bigene en
Guinea Bisáu.
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Reducir las desigualdades y garantizar que nadie se
queda atrás forma parte integral de la consecución de
los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Así, planteamos
un evento que contribuya a la mejora del sistema de
salud del área de Bigene en Guinea Bisáu y por ende,
la reducción de las desigualdades que sufre su
población con respecto a otras personas que viven en
zonas más urbanizadas. 

Alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible, ODS,
de la Agenda 2030, sólo será posible desde los
municipios y ciudades, desde las políticas locales y
desde su compromiso. Por ello, presentamos esta
propuesta para unir esfuerzos, desde la sociedad civil
organizada, la administración pública, empresas
privadas y la ciudadanía, en la consecución de esta
agenda global y la justicia social en favor de la
población de Bigene en Guinea Bisáu. 
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Fomenta el deporte, la
actividad física y el ocio

saludable. Aspectos que cabe
recordar y propiciar en la

ciudadanía tras los excesos de
las festividades navideñas.

En fechas próximas a Navidad
son comunes las carreras de
San Silvestre, sin embargo, la
modalidad de natación por
relevos que proponemos es

completamente innovadora. 
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Me permite participar en un
evento en el marco de la

Agenda 20-30 de Objetivos de
Desarrollo Sostenible en la

que colaboran diversos
actores (ONG, empresas,

ciudadanía). 

Sitúa a mi localidad en la
agenda de los eventos

deportivos navideños, atrae a
participantes y a medios de
comunicación debido a la

originalidad y carácter
solidario de la propuesta.
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¿ E N  Q U É  B E N E F I C I A  A  M I
L O C A L I D A D  A L B E R G A R  U N
E V E N T O  D E P O R T I V O
S O L I D A R I O ?
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C O N T A C T O
D A V I D  C E R R O

I N F O @ S I N E R G O S . O R G
6 9 9  8 1  7 3  4 6

           sinergos.org          @ONGDSinergos                 @dsinergos                @ongdsinergos
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