
10 retos por la 
igualdad

¿te unes? 



ALIMENTA TU SALUD  
PASA  DEL  FÍSICO  IDEAL



No dejes 
que nadie

 te ate
E L  C O N T R O L  E S  

 
V I O L E N C I A



N O  G U A R D E S  

S I L E N C I O

L E V A N T A  T U  V O Z  A N T E  I N J U S T I C I A S  



DEPORTES    Y   JUGUETES 
 
         
         NO TIENEN SEXO

 

Recuerda



LENGUAJE 
INCLUSIVO
PALABRAS PARA PROMOVER 

IGUALDAD

Usa



Desaprende para 
pensar y decidir en 

libertad

Borra y empieza 
tu camino



C O E D U C A C I Ó N
P A R A  M E J O R A R  

R E L A C I O N E S  Y  P R E V E N I R  
L A  V I O L E N C I A



 Cuida tu salud 
sexual y reproductiva 

es tu vida y tu derecho 



Con 

medicamentos 

NO SE CURAN LOS MALES SOCIALES

Busca las causas



Protagoniza el 
cambio
Rompe la cadena 



Si practicas 
igualdad

generas�����������
Salud




